
 

 

 

第 77 回 グループホーム忘れな草 

運営推進会議記録 

実 施 日 時 平成 31 年 3 月 28 日（木） 午前 10 時 30 分～午前 11 時 00 分 

場     所 ケアハウスえんれい草 

出  席  者 

地域住民代表 2名 利用者代表 0名 利用者家族代表 1名  

市職員代表 1名 施設職員 2名  

えんれい草代表 3名 えんれい草利用者代表 1名 えんれい草家族代表 1名 

前回からの継続    

課題 
   無  ・  有  

活 
 
 
 
 

動 
 
 
 
 

報 
 
 
 
 

告 

利用者状況 

① 利用者数 25 名  

（待機者数：男性 1名、女性 5名）（入居：1名(予定)）（退居：1名） 

②各階要介護度状況（入居者数：25 名） 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

１ Ｆ  3 名  1 名  1 名  3 名 1 名 

２ Ｆ   1 名  1 名  3 名    1 名 2 名 

３ Ｆ  3 名  0 名  0 名  2 名 3 名 

合 計  7 名  2 名  4 名  6 名 6 名 
 

利用者 

活動状況 

 2 月 3 月 

1Ｆ 
2/6 M.K 様 83 歳誕生会 

2/1 T.H 様 91 歳誕生会 
1Ｆ 3/14 E.S 様 91 歳誕生会 

2Ｆ 2/7 B.H 様 99 歳誕生会 2Ｆ  なし 

3Ｆ なし 3Ｆ  3/16 F.M 様 97 歳誕生会 

ボランティア

活動状況 

絵手紙：2/6、2/18、3/4、3/18 

リフレクソロジー：2/5、2/12、2/19、2/26、3/5、3/12、3/26 

スタッフ関係 

（研修など） 

2/19  平成 30 年度 深川市高齢者虐待防止ネットワーク連絡会議  

深川市 2 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

事故発生 

（5件） 

ヒヤリハット

含む 

階 発生日時 事故内容 

2

階 

2/6(水) 

PM18：10 頃 

91 歳女性 

要介護 3 

洗面所で歯磨きの後コップを床に落としてしまい、拾おう

とした際以前から痛めていた右足が痛み、そのまま座り込ん

でしまいました。ぶつけた所や痛い所が無いか確認し、バイ

タルを測定 BP124/63P98 と普段と変わりなく、歩行が可能か

確認をしました。 

ご家族様へは発生状況と、その後の様子を報告し謝罪して

います。今後は難しいことは無理して行うことの無いよう、

常に声掛けをしながら見守りを行っていきます。 

3

階 

2/11(月) 

PM16：10 頃 

90 歳女性 

要介護 5 

排泄介助の為居間から居室に戻る際、足をフットレスに乗

せてもらう様声掛けをしていましたが、前かがみになってし

まい、車椅子から前方に転落してしまいました。額にこぶと

鼻筋に青く変色が見られ鼻血が少し出ていました。バイタル

測定 BP130/79P73 と普段と変わりなく、管理者にも連絡して

います。全身の確認と痛みの有無等を確認しましたが特に問

題なく、経過観察をしています。 

後日、右肘の痛みと腫れがあり、みきた整形外科を受診し

ました。レントゲンにて右上腕骨顆状骨折と診断され、右肘

にシーネ固定を行い、安静を保ち通院となっています。 

1

階 

2/14(木) 

AM2：00 頃 

92 歳女性 

要介護 2 

他の居室で介助中に“ドン”と音が聞こえて廊下に行くと、

105 号室の前の廊下にて四つん這いになっているところを発

見しました。本人は「すべった」と話されています。ゆっく

りと立ち上がって頂き、痛いところは無いか確認を行なって

います。本人は「大丈夫」と話されましたが、トイレまで同

行しトイレ内での見守りを行なっています。その後、居室ま

で同行し両膝のぶつけたところを確認しましたが、変色は見

られず経過観察をしています。 

その後、起床の際にびっこを引き歩いており、左膝の痛み

を訴えられた為、確認すると 1 センチ程変色しており、本人

は大丈夫と話されましたが、湿布を貼り様子を見ています。

管理者への報告も行っています。 

後日、歩行が不安定だった為、病院を受診したところ左膝

にヒビが入っている可能性があると診断を受け、安静を保つ

よう指示を受け、車椅子で対応しています。ご家族様への連

絡も行なっています。 

手すりにつかまりゆっくり歩くよう声かけをすることで、

防げたように思います。注意を促すことも必要と考え、声掛

けを行います。 



2

階 

2/20(水) 

AM1：30 頃 

90 歳女性 

要介護 4 

入眠確認の為訪室の際、ベッドではなく椅子に両足を突っ

込みやや右側臥位で横たわっているのを発見しました。痛み

のあるところと変色や腫れがないかを確認しました。衣類、

寝具の汚染が見られたため、トイレ誘導を行い衣類を交換し

て い ま す 。 そ の 後 バ イ タ ル を 測 定 し ま し た が 、

BP140/82P80KT36.3 と普段と変わりありませんでした。   

認知症状の進行による理解力低下が見られ、床がベッドだ

と認識して横たわっていたと考えられます。今後は夜間の状

況を観察し、夜間のみセンサーを使用することを検討したい

と思います。 

2

階 

3/9(土) 

PM13：55 頃 

91 歳女性 

要介護 3 

鈍い音がし、居間のソファーの前にうつぶせになって倒れ

ているところを発見しました。その場で仰臥位にして状態を

確認したところ、おでこと右肩に痛みがあり、おでこをすぐ

に冷却しました。バイタルを測定し BP136/67P88KT35.8 で普

段と変わりありませんでした。居室に車椅子で誘導し、右肩

へ湿布を貼付と頭部を冷却のまま横になってもらっていま

す。 

長女様に電話にて転倒したことを謝罪し、現在の状況を伝

えています。経過観察をし、必要に応じて病院を受診するこ

とを伝えています。 

ソファーに座ろうとしてバランスを崩されたと考えられま

す。また、直前まで歩行運動をしていたため、疲れもあった

のかと思われます。スタッフがソファーに座る前に目を離し

てしまったため、転倒した瞬間の状況は不明です。 

 

その他 ・託児所いちごの子供達と節分の豆まき 

次回開催予定 平成 31 年 5 月 23（木)午前 10：30 より えんれい草 2階相談室にて 

助

言

・

要

望 

【質問・要望など】 

 事故発生の詳細について 

 車椅子、平均年齢等。 

待機者の状況 

ボランティア（リフレクソロジー）について 

他 
次会議までの 

継続課題 

 ・ 無 

 ・ 有  

 


