
 

第 68 回 グループホーム忘れな草 

運営推進会議記録 

実 施 日 時 平成 29 年 9 月 28 日（木） 午前 10 時 30 分～午前 11 時 00 分 

場     所 ケアハウスえんれい草 

出  席  者 

地域住民代表3名 利用者代表 0名 利用者家族代表 1名  

市職員代表 1名 施設職員（事務員）1名  

えんれい草代表 2名 えんれい草利用者 1名 えんれい草家族代表 1名 

前回からの継続 

課題 
   無  ・  有  

活 
 
 
 
 

動 
 
 
 
 

報 
 
 
 
 

告 

利用者状況 

①利用者数 23 名  

（待機者：男性 1名、女性 0名） 

（入居：1名）（退居：1） 

②各階要介護度状況(入居者数 23 名) 

 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

１ Ｆ  0 名  2 名  2 名  1 名 2 名 

２ Ｆ   0 名  4 名  4 名    1 名 0 名 

３ Ｆ  1 名  1 名  2 名  1 名 2 名 

合 計  1 名  7 名  8 名  3 名 4 名 
 

利用者 

活動状況 

8 月 9 月 

1Ｆ 誕生会 Ｏ氏 95 歳 1Ｆ 9/7、獅子舞見学。6名見学。 

2Ｆ なし。 2Ｆ 9/7、獅子舞見学。8名見学。 

3Ｆ 8/23、旭川イオンへドライブ。 3Ｆ 9/7、獅子舞見学。2名見学。 

ボランティア

活動状況 

絵手紙：8/9、8/21、9/4、9/11 

リフレクソロジー：8/8、8/22、8/29、9/5、9/12、9/19、9/26 

スタッフ関係 

（研修など） 

8/26 「講演」と｢お芝居｣で認知症を考える。    深川市 1 名 

9/8 メンタルヘルス講演会「つながる「いのち」 

～動物たちが教えてくれたこと」        深川市 4 名 

事故発生 

（5件） 

ヒヤリハット

含む 

階 発生日時 事故内容 

1 階 

8/2(水) 

PM16:20 

95 歳女性 

要介護 4 

リビングのソファーに座る時、バランス崩し頭から転倒し、

ソファーの肘かけに頭をぶつけてしまった。外傷なく、バイ

タルＢＰ141/90、Ｐ88 と落ち着いているので、経過観察して

います。 



 

2 階 

8/6(日) 

AM0:00 頃 

91 歳女性

要介護 3 

他の入居者様の介助中に、居室にて起きられ転倒されていま

した。 

身体に痛い所がないかを確認し、右おでこに擦り傷があり、

消毒しています。ＢＰ143/71、Ｐ84 分，ＫＴ35.8 度。8/6 朝、

ご家族へ状況説明とお詫びのご連絡をしています。 

歩行時、ふらつきが強い方なので、再度転倒を繰り返さない

為にも、センサーを使用して転倒防止に努めます。 

3 階 

8/9(水) 

PM16：07 

95 歳女性

要介護 3 

自室から出てきた時に、「ドン」と音がした為職員が見に行く

と床に座っている状態で発見しました。ドンと音がしたのは

近くに置いてあった歩行器がずれて壁に当たった音だと思わ

れます。怪我などは見当たらなく、いつも通りに歩いている

ので経過観察しています。ＢＰ166/99、Ｐ74 分 

本人様はただ手を突いただけで痛い所はないと言われていま

す。ご家族に、転倒があった事を連絡し謝罪しています。今

後、再発しないように、声掛け、見守りを強化していきます。 

2 階 

8/27(日) 

PM14：00 

91 歳女性

要介護 3 

おやつの準備の為、他の入居者様を居間に誘導している時、

食卓テーブル付近の床で座っているのを発見する。便臭がし

ていたので、自分でトイレに歩いて行こうとしてバランスを

崩して転倒したと思われます。ＢＰ151/74、Ｐ92 分、ＫＴ36.2

度、本人様は「足が痛い」と訴えていましたが、腰や両足を

確認したところ発赤や腫脹等はなく、普段通り立位を保たれ

ていたので、管理者に報告して経過観察しています。これか

らは、職員同士声掛けしながら再度転倒が起きないようにし

ていきます。 

1 階 

9/3（日） 

AM3:00 

93 歳女性

要介護 5 

夜勤帯。ドスンと音がしたので訪室すると、床にうつ伏せの

状態でベッドから転落しているのを発見しました。傷の確認

をしたところ、鼻の所が赤くなっていました。出血はみられ

なく、アイスノンで鼻の所を冷やそうとしましたが、本人様

は「冷たいから嫌だ」と言われたので冷やさず様子を見てい

ました。ＢＰ158/91、Ｐ60/分、ご家族に連絡しベッドから転

倒した事を連絡して謝罪しています。下剤 1 錠を服用し、体

動なく休まれていましたが、パット交換の時間等を配慮し、

見回りを強化すべきでした。 

その他 

9/14(木) えんれい草、福寿草、いちご、忘れな草合同秋の家族交流会 

     「こころフォト伴奏大会」開催しています。 

10/11(水) ＰＭ14：00～秋の避難訓練予定です。 

次回開催予定 平成 29 年 11 月 30（木)午前 10：30 より えんれい草 2階相談室にて 

助

言

・

要

望 

【質問・要望など】 

 ・7 月から事故発生（ヒヤリハット）が多かったことについて 

  入居者様の年齢と介護度が年々上がっていること。また、介護職員が不足している状況   

  がありスタッフの疲労が蓄積してきていることも原因として考えられます。中には防ぎ 

ようの無いものもあるのではないかと言う御意見も頂きましたが、今後事業所としては 

見守りの工夫やセンサーを増やす等の対策をし、転倒事故がなくなるよう努力していき 

たいと思います。 

他 

次会議までの 

継続課題 

 ・ 無 

 ・ 有 転倒事故がなくなるよう工夫していく。 

 


